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DICH CORONA CUA HUYEN

Ea Kar, ngay 05 thang 02 nam 2020

TAI LIEU TUYEN TRUYEN o
Vé phong, chong dich bénh viém dwong ho hap cip
do ching mai vi rat Corona (nCoV) gay ra

1. Virus Corona la gi va lay lan nhw thé nao?

Coronavirus 2019 (2019-nCoV) la mét loai virus duong ho hap méi gay
bénh viém duong hdé hép cap ¢ nguoi va cho thdy cé su lay lan tir nguoi sang
nguoi. O nguoi, virus lay tir nguoi nay sang ngudi kia thong qua tiép xtc véi dich
co thé cua nguoi bénh. Tuy thude vao mure d lay lan cua chung virus, viée ho,
hit hoi hay bit tay c6 thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhidm. Virus ciing ¢6
thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mot vat ma trude do ngudi bénh cham vao,
sau d6 dua 1én miéng, mii va méat ho. Nhiing nguoi cham séc bénh nhén ciing ¢6
thé bi phoi nhiém virus khi xir 1y cac chat thai ctia nguoi bénh.

2. Nhiing triéu chiig va bién ching ma virus Corona nCoV ¢6 thé gay ra?

Cac triéu chung cua bénh nhan mac nCoV tr nhe dén niang bao gom: Sot
ho va kh¢ tho. Cac triéu ching nay c6 thé xuét hién tur 2 dén 14 ngay sau khi tiép
xtc nguodn bénh. Téi khi khoi phat, nCoV gay s6t va c6 thé ton thuong duong ho
hap. Truong hop nang, gay viém phoi va c6 thé anh hudng t6i nhiéu co quan khac
trong co thé khién bénh nhan tir vong, nhét 1a cac truong hop c6 bénh nén.

3. Da co loai thude dic hiéu nao dé phong va diéu tri bénh viém duong
h6 hap cip do chiing méi cia virus Corona giy ra chua?

Tai thoi diém nay, chua co loai thudc dic hiéu nao dé phong va diéu tri
bénh viém dudng ho hap cap do ching mdi cua virus Corona gdy ra. Nhiing
ngudi bénh hién nay dugc diéu tri giam cac tridu chung, cac truong hop bénh
ning s& dugc ap dung cac phuong phép diéu tri hd tro téi uu nhat. Mot sé phuong
phap diéu tri dac hiéu dang dugc nghién ctru, thuc hién trong diéu tri 1am sang
cho cac bénh nhan.

4. PO tudi nao dé bi mic chiing mai cua virus Corona?

Nguoi din & moi lira tudi déu c6 thé bi mac ching méi cua virus Corona.
Tuy nhién, ngudi cao tudi, nguoi ¢6 bénh man tinh (nhu hen phé quan, tiéu
duong, bénh tim mach,...) s& d& bi mac va bénh thuong nang hon.

5. Lam the nao giup nguoi dan co thé bio vé ban than?

- Han ché tlep xuc trye tiep voi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh (sét,
ho, kho the); khi cén thiét phai deo khiu trang y té dung cach va gilr khoang cach
trén 2 mét khi tiép xuc.

- Nguoi ¢é cac triéu ching sot, ho, khé thd khong nén di du lich hogc dén
noi tap trung dong ngudi. Thong béo ngay cho co quan y té khi ¢6 cac triéu chirng
ké trén.

- Rura tay thudng xuyén véi xa phong va nudce sach trong it nhét 30 gidy.
Trong trudng hop khong c6 xa phong va nude sach thi ding céc san pham vé sinh



tay c6 chira con (it nhat 60% con) suc miéng, hong bang nudc mudi hodc nude
suc mi€ng, tranh dua tay 1én mat, mii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va mii khi ho hogc hat hoi, tot nhat bang khéan vai hodc
khén tay, 6ng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich tiét duong ho hdp. Khong khac
nho bira bai noi cong cong.

- Chi str dung cac thuc phém da duoc nau chin.

- Khéng di du lich dén céc ving c6 dich bénh. Han ché di dén céc noi tap
trung dong nguoi. Trong truong hop di dén céc noi tap trung dong ngudi can thuc
hién cac bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rira tay v6i xa phong...

- Tranh mua ban, tiép xtc voi cac loai dong vat nuoi hodc hoang da.

- Gifr 4m co thé, ting cuong stc khoe bang dn udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ bang cach mé céc cira ra vao va cira
s6, han ché sir dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mat
cac do vat trong nha bing cac chit tdy rira thong thuong, nhu xa phong va céac
dung dich khtr khuan théng thudng khéc. _

- Néu c6 diu hiéu sot, ho, khé thé phai deo khau trang bao v¢, thong béo
ngay cho co so'y té gﬁn nhit dé duoc tur van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co sd'y té trudce khi dén dé thong tin vé céc tridu ching va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé co bién phap hod trg ding.

- Nhitng nguoi tir Trung Qudc trd vé Viét Nam can tu cach ly tai nha va
theo ddi sire khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan y té s& tai noi
gan nhit dé duoc hd tro khi can thiét.

- Néu co dau hiéu s6t, ho, kho tho phai deo khau trang bao vé, théng béo
ngay den cosoy té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho
co so y té trudce khi dén dé thong tin vé céc triéu chung va lich trinh da di chuyén
trong thoi gian gan day dé c6 bién phap hd tro dung.

6. Nhirng khuyén cdo nao khi co lich trinh di lai, du lich?

- Tranh di lai, du lich neu ban dang c6 cac triéu chung sot, ho hogc kho thé.

- Can dén ngay co so'y té khi ¢6 céc triéu ching ké trén.

- Hy chia sé lich trinh di chuyén ctia ban véi nhan vién y té.

- Khi ho hay hat hoi, hay che kin mleng va miii bang khan gidy hoic tay 4o.
Sau khi sir dung khan gidy, vt khan gidy vao thung rac. Rura sach tay ngay lap
ture.

- Khi sir dung khau trang, hay chéc chin rang khau trang che kin miéng va
miii va tranh cham vao khau trang khi dang str dung.

- Néu st dung cac loai khéu trang ding mot 1an, sau khi st dung can loai
b ngay 1ap tire vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

- Chi str dung céc loai thuc phém duoc nau chin va dam bao an toan thuc
pham.

- Khong khac nho bira bai noi cong cong.

- Tranh t1ep xuc qua gan voi cac loai dong vat nudi hoac hoang da, du la
dong vat song, bi dm hay da chét.

7. Nguoi dan ¢ thé lién hé thong bao khi ¢6 diu hi€u nghi ngo virus
Corona bing cach nao?

- Pudng day néng cung cép thong tin vé bénh Viém duong ho hip cip do
nCoV 2019 B3 Y té: 1900 3228 va 1900 9095.



- Puong day néng S¢ Y té Pak Lik: 0925.107.979.

- Puong day néng tai Phong Y té huyén Ea Kar: 0886.178.579

- Puong day noéng tai Trung tam y té huyén Ea Kar: 0262.3603.285

Tai huyén Ea Kar noi riéng va tinh Pik Lik néi chung, mic du chua ghi
nhan ca nao mac nCoV, nhung cong tac phong, chéng dich da duoc cac cép, cac
nganh gap rat thuc hién nhim cha dong kiém soat, phong ngira, ngan chan dich
bénh xam nhap vao dia ban tinh. Nguorl dan khong nén hoang mang trude nhung

thong tin sai léch vé dich bénh viém dudng hod hdp cép do ching méi virus
Corona gay ra./.



