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PHAN M0 DAU
1. Ly do chon dé tai.

Trong su nghiép doi mai toan dién giao duc ¢ nudc ta hién nay, doi mai
phuong phap day hoc la mét trong nhiing nhiém vu chién luoc hang déau vdi
muc tiéu doi mai & tat ca cac cap va bac hoc, két hop 16t hoc vaéi hanh;
chuyeén tir truyén dat tri thirc thu dong, gido vién giang, hoc sinh ghi sang
hudng dan ngudi hoc chu dong tu duy trong qua trinh tiép can tri thirc; day
cho ngui hoc phuong phap tu hoc, tu thu nhan théng tin mét cach co he
thong va co tu duy phan tich, tong hop; phat trién nang luc cuia moi ca nhan.

Maon Khoa hoc tu nhién & cap THCS la mot moén hoc nghién ctru cac sur
vat, hién tuong, qua trinh, cac thudc tinh co ban vé su ton tai, van dong cua
thé gidi tu nhién, gan lién vai doi song thurc tien, kién thirc mang tinh hé
thong tang bac. Do do, tao duoc su himg thd, tinh tich cuc tim toi, kham pha
trong moi hoc sinh, ap dung kién thirc vao giai thich hién tugng thuc té€ dang
doi hai giao vién mon Khoa hoc tu nhién phai chon loc nhimg phuong phap
t6i ru nhat, vira gop phan nang cao chat luong day hoc, vira giup hoc sinh cé
co hoi tim toi doc |ap nhan thire, rén kha nang hé thong hoa kién thirc va
hing thu hon véi mon hoc nay.

Diéu dac biét nira @ mon khoa hoc tu nhién la mén hoc ddng vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién tu duy khoa hoc, ky nang thuc
hanh, ki nang sang tao cho hoc sinh. Gitip hoc sinh cé nhimg hiéu biét khoa
hoc vé thé gidi sinh vat, cac yéu té tu nhién, xa hoi va vat chat xung quanh
con nguoi trong do co van dé vé maoi trudng song.

Bén canh su phat trién kinh té- xa héi cua dat nude, moi truong ngay

cang bi 6 nhiem nghiém trong, mét trong nhing nguyén nhan chu yéu gay
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nén tinh trang nay la do cac hoat dong cua con ngudi nhu: Chat pha ring,
san xuat cong, nong nghiép, giao thong van tai, sinh hoat, dan so6 tang
nhanh, do cac phong tuc tap quan cua ngudi dan nhu dot nuong lam ray,
canh tac, viéc san bat dong vat hoang da, tinh trang khai thac tai nguyeén
khodng san bira bai... da anh hudng tiéu cuc dén moi truong song trén Trai
bat .

Vi vay, giao duc bao vé mai truong da trg thanh mot van dé cap bach
co tinh toan cau va la van deé co tinh khoa hoc, mang tinh xa hai sau sac.
Trong do gido duc hoc sinh vé y thirc bao vé mai trudng va phat trién tu duy
sang tao la mot nhiém vu quan trong ¢ nha trurong. Viéc sir dung vat liéu phé
thai trong cac hoat dong gidao duc la mot phuong phap hiéu qua dé thuc
hien nhiem vu nay.

La mot gido vién day mon Khoa hoc tur nhién ¢ cap THCS, vai quan
diem két hop li thuyét vdi thue hanh, téng cuong sur dung phuong phap day
va cac Ki thuat day hoc tich cuc, véi muc tieu maot phan giup HS nam kién
thirc thdng qua cac hoat dong thuc té va de hiéu déi vai tat ca dai tuong HS
va giup cho GV co thém tu liéu dé van dung vao cudc song nén t6i chon dé
tai: “Hudng dan hoc sinh tan dung vét liéu phé thai dé thuc hién mét sé
hoat déng giao duc trong mon Khoa hoc tu nhién lop 7°

Qua dé tai nay t6i mong muon thu thap duoc nhiéu kién thirc bo ich, tich
Iy dugc nhiéu kinh nghiém dé hoan thién phuong phap giang day cua
minh. T6i clng hy vong day sé la nén tang cho cac em co thé tham gia truc
tiép vao cac hoat dong hoc tap va co nhiing hanh dong hiu ich, vira gitup
bao vé moi trudng, vira co nhiéu sang tao trong hoc tap.

2. Muc tiéu, nhiém vu cia dé tai

Sang kién kinh nghiém nay hudng dan hoc sinh tan dung vat liéu phé
thai de thuc hién mét s6 hoat dong gido duc trong mén Khoa hoc tu nhién
I6p 7. Qua do, giup hoc sinh:

- Nang cao hung thu, tich cuc tham gia vao cac hoat déng hoc tap moén
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Khoa hoc tu nhién nai rieng va cac mon hoc khac néi chung.

- Phat trién tu duy sang tao, kha nang giai quyét van dé.

- Nhan thirc duoc tam quan trong cua viéc bao vé mai truong.

- Khuyén khich hoc sinh sir dung vat liéu phé thai mot cach sang tao.

- Phat trién cac kj nang STEM (Khoa hoc, Cong nghé, Ky thuat, Toan hoc)

cho hoc sinh.

3. D6i tugng nghién ctru

Hoc sinh lép 7 & Truong PT Dan toc NGi trd THCS huyén Ea Kar tinh
bak Lak.
4. Gidi han cua dé tai

Thdi gian nghién cuu: trong nam hoc 2023 - 2024
Pé tai nay da duoc ap dung ¢ truong PT Dan toc Noi tri THCS Ea Kar, nhung
con nhiéu tiém nang dé phat trién va doi mai.
5. Phuong phap nghién ciu
- Phuong phap diéu tra: sir dung bang cau hoi de khao sat doi tuong hoc
sinh dé biét dac diem, nhu cau, dong co hoc tap dai véi bé mon Khoa hoc tur
nhién, tir d6 dua ra bién phap nghién ctru phu hop.
- Phuong phap thuc nghiem khoa hoc: ap dung trong cac hoat dong gido duc
theo muc tieu dat ra.
- Tong hop, bang biéu théng ké: Sir dung bang biéu dé so sanh, rit ra két

luan vé bién phap da van dung.
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PHAN NOI DUNG
1.Cosdly ludn

Hién nay, van dé rac thai, dac biét la rac thai phé liéu dang la mot
thach thirc lén doi vai moi trurang. Chi tinh riéng ¢ nudc ta, theo thdng ké cua
BG Tai nguyén va Mai truang, Viet Nam thai ra hon 62 triéu tan rac thai sinh
hoat moi nam. Viéc sur dung qua nhiéu dé dung maét lan va khong tai chérac
thai dang dan dén tinh trang 6 nhiem mai trdng nghiém trong.

Trong chuaong trinh gido duc pho thong 2018, mon Khoa hoc tu nhién
lop 7 co nhiéu noi dung lién quan dén moi truong va gido duc hoc sinh cach
bao vé moi truang. Tuy nhién, viéc giao duc hoc sinh vé bao vé moi truong
qua cac hoat dong thuc té€ con han ché.

Viéc sir dung vat liéu phé thai mot cach hiéu qua va sang tao vao cac
hoat dong gido duc la mét giai phap thiét thuc, gép phan nang cao nhan
thirc vé bao vé mai truong, khuyén khich tai ché va tai sir dung vat liéu phé
thai, giup tiét kiém chi phi cho hoat dong day hoc, ngoai ra con co tac dung
rat lon trong giao duc hoc sinh vé y thirc bao vé mai truang.

2. Thyc trang cua dé tai

Giao duc hoc sinh vé y thirc bao vé mai trurong va phat trien tu duy

sang tao la mot nhiém vu quan trong trong nha trudng. Trong dé gido duc

hoc sinh thong qua hoat dong thuc téla mét phuong phap gido duc hiéu
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Str dung vat liéu phé thai trong cac hoat dong giao duc giup hoc sinh:
- Nang cao y thirc bao vé mai truéng.
- Phat trien tu duy sang tao, kha nang giai quyét van de.
- Ren luyen ky nang lam viec nhém, hop tac.
- Tang cudng hung thu hoc tap mén Khoa hoc tur nhién.
Vat liéu phé thai de kiém, co thé thu gom tir gia dinh, nha trudng, dia
phuong.
Cac hoat dong gido duc duoc thiét ké phu hop vai noi dung chuong
trinh mon Khoa hoc tu nhién lop 7 va kha nang cua hoc sinh.
Giao vién co thé hudng dan hoc sinh thuc hién cac hoat dong mot
cach de dang.
3. Ndi dung va hinh thirc cda bién phap
a. Muc tiéu cua bién phap
Sang kién kinh nghiém nay la mot goi y dé giao vién hudng dan hoc
sinh tan dung vat liéu phé thai dé thuc hién mot s6 hoat dong gido duc trong
mon Khoa hoc tu nhién lép 7. Qua dé, giup hoc sinh phat trién toan dién vé
pham chat va nang luc.
b. Ngi dung va céch thirc thuc hién bién phap
b.1. Phuong phap chung
- Gido vién hudng dan hoc sinh cach thu gom va phan loai vat liéu phé thai.
Xtr ly vat liéu phé thai trude khi sir dung.
- Goi y cho hoc sinh mét s6 hoat dong gido duc ¢ thé thuc hién véi vat liéu
phé thai.
- Ho tro hoc sinh trong qua trinh thuc hién hoat dong.
- To chure trung bay, thuyét trinh san pham va danh gia két qua hoat dong.
b.2. M&t s6 hoat ddng gido duc c6 thé tan dung vat liéu phé thai
b.2.1. Lam mo hinh: Giao vién hudng dan hoc sinh sir dung vat liéu phé thai
dé lam mao hinh so do cau tao nguyeén ti, bo phan co thé ngudi, hé thong
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nang lugng mat troi, mo hinh nui ldra phun trao, ...

VD,: Lam mé hinh ndi lira phun trao tor chai nude ngot:

Vét liéu: Chai nudc ngot, banking soda, giam, mau thuc pham, dat sét, cat.
Cach thuc hién:

Cat chai nudc ngot thanh hai phan.

Cho baking soda vao phan day chai.

Cho giam pha mau thuc pham vao phan than chai.

Nan dat sét thanh hinh nui Itra va dat lén phan nap chai.

Rac cat xung quanh nui lta.

D6 hon hop giam vao chai baking soda.

Giai thich: Khi baking soda va giam trén |lan vdi nhau, ching sé tao ra phan
tng hda hoc tao ra khi cacbonic. Khi cacbonic sé day hon hgp lén cao, tao ra
hiéu img phun trao nhu ndi lia.

VD.: Lam mé hinh so d6 cau tao nguyén tu tir bia cac téng

Vat liéu: Bia cac tong day, but mau hoac len soi, keo dan, bi nhua

Cach thuc hién:

Cat bia cac tong thanh hinh tron.

Dung but mau dé vé hoac dung len soi gan vao miéng bia da cat thanh cac
vong tron dé tao thanh cac lop electron.

Dung keo gan cac vién bi vao cac ldp electron dé hoan thanh mo hinh cac

nguyén tir theo yéu cau.




Viéc st dung vat liéu phé thai dé lam mé hinh gitp hoc sinh phat huy
kha nang sang tao, tur duy logic, va ki nang giai quyét van dé khi phai thiét
ké va ché tao mo hinh tr nhimg vat liéu tudng chimg nhu bo di.

Viec lam mo hinh theo nhom giup hoc sinh ren luyen ky nang lam viec
nhom, hop tac, giao tiép va chia sé y tudng. Hoat déng nay cling giup hoc
sinh phat trién ky nang thuyét trinh, trinh bay va bao vé y tudng cia minh
mot cach tu tin va hiéu qua.

Viéc sur dung vat liéu phé thai dé lam mo hinh giup tiét kiém chi phi
cho hoc sinh va nha truong so vai viéc st dung cac mo hinh mua san.

Hoat dong nay cling gop phan nang cao hiéu qua gido duc bang cach
tao hung thu cho hoc sinh va giup cac em tiép thu kién thirc mot cach truc
quan va sinh dong hon.

b.2.2. Chétao d6 diing: C6 thé khuyén khich hoc sinh str dung vat liéu phé
thai dé ché tao cac d6 dung hoc tap, dé choi, d6 trang tri,...

Viéc sir dung vat liéu phé thai dé ché tao cac do dung hoc tap, do chai,
d6 trang tri trong mon Khoa hoc tu nhién Iop 7 co hiéu qua cao vé giao duc,
hoc tap, moi truong va kinh té. Bay la mot hoat dong gido duc thiét thuc,
gop phan nang cao chat luong giao duc va bao vé mai trudng.
VD.: Lam bién bdo giao thong dé thuc hién chu dé Téc do
Vat liéu: Vat lieu phé thai: hop cac tong, chai nhura, bia cimg, giay mau...
Céach thuc hién:

Rira sach va phoi kho céc vat liéu phé thai.
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bao giao thong mudn lam.

Cat cac vat liéu phé thai thanh cac hinh dang phu hop vdi cac loai bién

Dan cac hinh dang da cat lén bia cimg dé tao thanh bién bao.
V& hoac 10 mau cho bién bao theo dung quy dinh.

Dan keo hoéc bang dinh dé cé dinh cac bo phan cua bién bao.

VD:: Lam kinh van hoa tir Bia CD, éng hut, keo dan, vo lo C sui
Vat liéu: bra CD, ong hut, keo dan, volo C sui, lang kinh.
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Céch thyc hién:

Cat d6i lo C sui dé lam than kinh

Cat dia CD thanh nhimg hinh tron dé lam lang kinh

Cat ong hut thanh nhimg doan ngan co do dai bang nhau.
Xép cac doan ong hut thanh hinh tam giac déu.

Cho cac tam giac nhiéu mau vao trong lang kinh va dan lai

Trang tri kinh van hoa bang gidy mau va kim tuyén.

b.2.3. Thi nghiém khoa hoc: Gido vién goi y hoc sinh str dung vét liéu phé
thai dé thuc hién cac thi nghiém khoa hoc don gian nhu: thi nghiém vé su
van chuyén cac chat trong than, thi nghiém vé mot so yéu t6 anh huang dén
ho hap tébao...

VD:: Surdung céc loai vo do udng, chai nhua dé lam dung cu thi nghiém vé
survan chuyén cac chat trong than

Vat liéu: Vo cac loai d6 uong (tra sira, nudce chanh, ca phé...), chai nhua, mau

thuc pham, rau hoac hoa mau trang (hoa clc, hoa bach diép, rau cai thao...)
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Céach thue hién:

Thu gom vo céac loai do udng dé lam coc cam hoa thi nghiém
Pha dung dich mau thuc pham vao cac coc khac nhau

Dung dao sac cat got cudng hoa, |a cho gon

Cam vao moi coc mot hoa hoac 14 rau, dé yén trong thoi gian 120 phut

VD.: Surdung cac loai vo do uéng, chai nhua dé lam dung cu thi nghiém vé
hé hap o thuc vat
Vat liéu: Vo cac loai do6 udng (tra sira, nudc chanh, ca phé...), 1 loai hat ngd
coc (lua, ngo, dau...)

Céch thuc hién:

Thu gom vo cac loai d6 udng dé lam coc thi nghiém

Chuan bi 1 loai hat giéng

Cho mét it dat toi xOp vao coc 1, cho nudc vao nira coc 2, I6t vao coc 3 1 lap
bong am, dé yén coc 4

Tha hat giong vao 4 coc, dé vao cho thoang, mat. Hang ngay tudi nudc cho
coc 1 va coc 3.

Quan sat va phan tich két qua thu duoc sau 1 tuan
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Str dung vét liéu phé thai dé thuc hién céc thi nghiém khoa hoc don
gian la mét cach hiéu qua dé gitp hoc sinh hoc tap khoa hoc mét cach thi vi
va sang tao. Dong thdi, ddy ciing la mét cach dé nang cao y thirc bdo vé moi
trudng cda hoc sinh.

b.2.4. Hoat dong nghién ciru khoa hoc — Giao duc Stem: Giao vién hudng
dan hoc sinh sir dung vat liéu phé thai trong mot so dé tai nghién ctu khoa
hoc, hoat dong giao duc stem.

Hoc sinh sé phai suy nghi vé cach sur dung cac vat liéu phé thai dé tao
ra cac san pham mdi va hitu ich.

Thong qua hoat dong hoc sinh sé hiéu duoc tam quan trong cua viéc

13
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J tai ché'va tai sir dung vat liéu phé thai dé bao vé mdi truong. L

Strdung vat liéu phé thai con giup tiét kiém chi phi cho cac hoat dong
STEM va nghién ctru khoa hoc ki thuat.
VD:: Huong dan hoc sinh tai st dung cdc goi hut am trong thuc pham dé
thuc hién hoat déng Nghién cuu khoa hoc ki thuat
Céch thuc hién:

Tim hiéu vé cac loai goi hut am, vai tro cla cac goi hut am trong cac
tui thuc pham.

Tim hiéu vé anh hudng cua cac géi hit am dai vai strc khoe con ngudi
va doi voi moi truong khi st dung.

Thu gom cac géi hit am trong cac tui thuc pham, banh keo da sur
dung. Phan loai, lra chon cac goi hut am co thé tai sir dung.

Thir nghiém tac dung hut am, khir mui héi cua géi hut am dai vai giay
dép cua ban than va nhiimg thanh vién khac trong gia dinh

So sanh, doi chiéu két qua khi khong ding goi hiat am va sau khi ding

goi hut am.

* QUY TRINH THUC HIEN DU AN *

K Eiy dig ongs e Sl 5. Uhg dumg tromg KTY 4. Dit gidy dép lén ki

VD-: Huong dan hoc sinh tan dung chai nhua délam binh cam hoa, nhuém

mau cho hoa trong hoat dong day hoc theo chu dé giao duc Stem.
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Céch thuc hién:
Budc 1. Dat van dé, chuyén giao nhiém vu

Budc 2. HS lam thi nghiém kham pha kién thirc

Budc 3. Giao nhiém vu cho HS va xac lap yéu cau cua san pham
Budc 4. GV thong nhat ké hoach thuc hién

DAY HOC THED CiTipg. |
AT OO ARTER

c. Két qua khao nghiém
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bé tai da duoc ap dung thuc nghiém vaéi hoc sinh I6p 7, Truang PT
DTNT THCS Ea Kar, két qua cho thay:

Hoc sinh himng thy, tich cuc tham gia vao cac hoat dong hoc tap.

Chat luong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién cua hoc sinh duoc cai

thien.

Hoc sinh co y thirc hon trong viéc bao vé maoi truong.

Két qua khao sat, so sanh trude va sau khi ap dung bién phap

STT | N6idung khdo sét | Tong | Trudc khi dp Sau khi ap So sanh
sO hoc |dungbiénphdp | dung bién ti 1&:
sinh phap Tang (+)
SGHS | Tylé [S6HS | Tylé | Gidam (-)
dat | (%) | dat | (%) (%)
1 |Sutaptrungchuy
(humg thd) cuda hoc
sinh trong cdc hoat 38 21 552% | 35 |921% | +369%
dong hoc
2 |Hoc sinh co ky
nang lam viéc
nhom, tinh than hop 38 12 [31,5% | 32 |842% | +527%
tac, trinh bay y kién.
3 |Coytudngvalam
ra cac san pham
dac sac phong phu, 38 11 289% | 35 92,1% | +63,2%
sang tao.
4 |Hoc sinh xép loai
tot trong mon khoa 38 5 131% | 16 [421% | +29%
hoc tu nhién
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5 |Hoc sinh co y thuc
trong viéc bao vé 38 20 |526% | 36 |947% | +421%

moi trudng

KET LUAN — KIEN NGHI
1. Két luan

Dé tai da hudng dan hoc sinh tan dung cac loai vat liéu phé thai de
kiém, an toan nhu chai nhua, vo hop sira, bia cac tong,... dé thuc hién cac
hoat dong gido duc trong mén Khoa hoc tu nhién lap 7.

Cac hoat dong duoc thiét ké da dang, phu hop véi néi dung chuong
trinh hoc va lira tudi hoc sinh, gitp hoc sinh:

Nang cao hung thu hoc tap, phat huy kha nang sang tao, tu duy logic,
ren luyén ky nang lam viec nhom.

Nang cao y thirc bao vé mai truong, sur dung tiét kiém tai nguyén thién
nhién.

2. Kién nghi
bé tang hiéu qua gido duc trong chuong trinh doi mdi, toi xin manh dan
dé xuat mot so y kién sau:

Dai vai Phong giao duc: Véi nhimg sang kién kinh nghiém hay, nén pho
bién trén mang thong tin dé cho cac giao vién khac duoc hoc tap va van
dung.

Dai vai nha truong: Md rong ap dung céc dé tai cho cac lop hoc khac
trong trudng.

Dai vdi gido vién: Khuyén khich hoc sinh sang tao, thiét ké thém cac
hoat dong mai tir vat liéu phé thai dé tang himg tha cho hoc sinh trong hoat
dong hoc. Phoi hop véi phu huynh hoc sinh trong viéc tuyén truyén, gido duc
hoc sinh vé bao vé moi truong. Can hudng dan hoc sinh lura chon va st dung
vat liéu phé thai an toan, phu hop vdi lira tuoi.

Do thai gian nghién clru con it nén dé tai cua t6i con nhiéu han ché. Rat
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mong nhan duoc su gop y, bo sung cua quy thay co va cac anh chi, cac ban
dong nghiép dé dé tai duoc hoan thién hon. Téi xin chan thanh cam on!

Ea Kar, ngay 5 thang 4 nam 2024
XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUUOI VIET

Vi Thi M§ Hanh
TAI LIEU THAM KHAO

1. Chuong trinh Gido duc Pho thong 2018 ( Ban hanh kem theo Thong tu sé
32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thang 12 nam 2018 cua B truong Bo Gido
duc va Pao tao)
2. Sach giao khoa mon Khoa hoc tu nhién 7 (Bo sach Két nai tri thirc vdi
cudc song, Canh diéu, Chan troi sang tao)
3. Sach: Hoat déng gido duc Stem 7 — Nha xuat ban Gido duc Viét Nam
4. Sach: To chirc hoat dong giao duc theo hudng trai nghiém — Nha xuat ban
Dbai hoc su pham
5. Tai liéu tir cac Website giao duc.

- Str dung vat liéu phé thai trong day hoc: http://thptvnc.edu.vn/tintuc/cach-

|lam-do-dung-hoc-tap-tu-phelieu-muon-van-cach-tai-che-c.html

- Hoat dong trai nghiém sang tao vdi vat liéu phé thai: https://

www.avakids.com/me-va-be/lam-do-choi-tu-vat-lieu-tai-che-1503996

- Tinh hinh phat sinh rac thai thong thudng: https://monre.gov.vn/Pages/tinh-

hinh-phat-sinh-chat-thai-ran-thong-thuong.aspx

o . .



